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Mehr als die Halfte der Kinder mit Dyskalkulie sind auch von Legasthenie betroffen, wie Kinder- und
Jugendpsychiater der LMU Minchen herausgefunden haben. Sie fordern mehr Fingerspitzengefihl bei der
Diagnose, um betroffene Kinder friih und intensiv zu férdern.

Eine Rechenstérung bei Grundschiilern tritt haufig nicht isoliert auf. Wie Forscher der LMU Miinchen im
Rahmen einer Studie nachweisen konnten, zeigte mehr als die Halfte der getesteten Kinder mit einer
Dyskalkulie zusatzlich eine Lese- oder Rechtschreibstérung oder sogar beide Auspragungen der Legasthenie.

,Betroffene Kinder brauchen eine intensive und spezifische Férderung, sonst ist die Gefahr des schulischen
Scheiterns sehr groR”, sagt Prof. Gerd Schulte-Kérne, Leiter der Studie und Direktor der Klinik und Poliklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie der LMU. , Fiir die Behandlung der
Dyskalkulie und der beiden anderen Lernstérungen gibt es vielversprechende Ansatze, die aber ein intensives,
Uber einen langeren Zeitraum gehendes Training voraussetzen.”

Betroffene schéitzen Mengen falsch ein

Laut Schulte-Kérne fehlt Kindern mit einer Dyskalkulie insbesondere die Vorstellung fir Mengen und
GroRenordnungen: ,,Sie konnen zum Beispiel nur schwer einschatzen, wie viele Milliliter in einen Liter passen.”
Uber die Ursachen dieser Lernstérung ist noch wenig bekannt. Aktuelle Untersuchungen deuten jedoch darauf
hin, dass bei den Betroffenen nicht nur die fiir die Vorstellung von Mengen zustandigen Gehirnregionen,
sondern auch die von ihnen ausgehenden Nervenfasern verdndert sind.

An der in der Fachzeitschrift PLOS ONE veroffentlichten Studie nahmen 1.633 Dritt- und Viertklassler aus 18
Grundschulen in Minchen und Umgebung teil. Die Lernfahigkeiten der Schiiler untersuchten Schulte-Kérne
und seine Kollegen klassenweise mithilfe dreier Tests. Zuerst sollten die Schiiler einfache Satze (,Hunde kénnen
bellen”) so schnell wie moglich lesen und ankreuzen, ob ihre Bedeutung zutrifft oder nicht. Danach tberpriften
die Forscher deren Rechtschreibung mit einem kurzen Diktat. Zum Schluss |6sten die Schiiler Rechenaufgaben:
Fiir jede der vier Grundrechenarten mussten sie jeweils binnen zwei Minuten so viel richtige Antworten wie
moglich finden. Mit ihrer Untersuchung wollten die Forscher um Schulte-Kérne nicht nur herausfinden, wie
haufig Lernstdrungen bei deutschen Schiilern sind, sondern auch, ob Dyskalkulie und Legasthenie gemeinsam
auftreten kénnen.

Nervenfasern zwischen Gehirnregionen kénnten verdndert sein

Die Ergebnisse der Studie iiberraschten die Forscher: ,,Wir sahen eine auffillig hohe Uberlappung zwischen den
einzelnen Lernstorungen®, sagt Schulte-Korne. ,,57 Prozent der Kinder mit Dyskalkulie litten auch an einer
Legasthenie.” Insgesamt hatten fast 3,5 Prozent der getesteten Kinder sowohl eine Rechen- als auch eine
Rechtschreibstérung. Deren gemeinsames Auftreten erklart der Forscher wie folgt: ,,Im Gehirn ist der visuelle
Cortex, der fir die grafische Reprasentation von Ziffern und Buchstaben verantwortlich ist, liber Nervenfasern
direkt mit dem Horzentrum verbunden®, so Schulte-Kérne. ,Wenn in den Leitungsbahnen zwischen den beiden
Gehirnregionen Storungen auftreten, dann wirkt sich das zwangsweise sowohl auf die Rechen- als auch die
Schreibfahigkeiten aus.”

Im Schulalltag bleibt das gemeinsame Auftreten von Lernstorungen viel zu hdufig unentdeckt: Kaum jemand, so
Schulte-Kérne, schaue bei einem Kind, wenn es beim Rechnen Probleme habe, ob es auch Probleme beim
Schreiben habe und umgekehrt. ,Die Ergebnisse unserer Studie zeigen eindeutig, dass eine solche Praxis nicht
zu rechtfertigen ist”, findet Schulte-Korne. ,Sobald ein Schiiler beim Lernen spezifische Probleme hat, missen
wir in Diagnostik und Férderung das gesamte Spektrum der Lernstdrungen mitberiicksichtigen.” Derzeit gibt es



in deutschen Schulen jedoch kein systematisches Vorgehen, um Kinder mit einer Rechenstérung zu entdecken
und zu fordern.

Férderung sollte méglichst friih beginnen

,Ein grofRes Problem ist zudem, dass angehende Lehrkréafte in ihrem Studium nicht lernen, dass Dyskalkulie als
eigenstandige und behandelbare Lernstérung Gberhaupt existiert”, sagt Schulte-Kérne. Seiner Meinung nach
waren insbesondere Friihférderprojekte geeignet, in deren Verlauf Kinder auf spielerische Weise Mengen und
Zahlen schon in der Vorschule kennen lernen. ,,Man kann selbst bei einer Férderung in der Grundschule noch
ausreichende Fortschritte erzielen, so dass Schiiler mit Dyskalkulie die ndchsten Hirden im
Mathematikunterricht iberwinden kénnen”, sagt Schulte-Kérne. ,,Die FérdermaBnahmen sollten jedoch nicht
schlagartig nach dem Ubergang von Grundschule in die weiterfiihrende Schule aufhéren, sondern danach
fortgesetzt werden.”

Andere Experten teilen die Meinung des Miinchener Forschers: ,Schon in deutschen Kindergarten dominiert
eine Abwehrhaltung gegen alles, was friih vorbereitend ist”, sagt Prof. Marcus Hasselhorn, geschéftsfiihrender
Direktor des Deutschen Instituts fiir Internationale Padagogische Forschung in Frankfurt. ,Dann ist es kein
Wunder, wenn in der Schule die Probleme verstarkt auftauchen.” Um Lernstérungen aufzuspiren, so
Hasselhorn, sollte die dafiir notige Diagnostik spatestens an den Schulanfang gelegt werden. Bei Dritt- und
Viertklasslern hatten sich Lernstérungen schon ziemlich gefestigt und es erfordere einen hohen Aufwand, sie zu
beheben.

Britisches Modell misst individuelle Lernverldufe

Hasselhorn favorisiert ein Diagnoseverfahren, wie es bereits viele Schulen in GroRbritannien praktizieren. Dort
Uberprifen Lehrer ab der ersten Klasse in halbjahrigen Abstanden die Rechen- und Schreibfahigkeiten ihrer
Schiiler. Ein Universitatsinstitut wertet die Tests zentral aus und schickt die gemessenen Lernverldufe den
Lehrern in standardisierter Form zuriick. Diese haben so rechtzeitig die Moglichkeit, individuelle
FordermaBnahmen zu treffen und so die Quote fiir das Auftreten von Lernstérungen niedrig zu halten.

Nicht nur Hasselhorn sondern auch Schulte-Kérne fordert ein Umdenken in der deutschen Bildungslandschaft:
»Dyskalkulie und Legasthenie treten viel haufiger gemeinsam auf als bisher gedacht. Viele Kinder in
Deutschland sind davon betroffen und deshalb missen alle Verantwortlichen hier viel genauer hinschauen®, so
Schulte-Kérne. ,,Im Moment wird diese Problematik noch weitgehend ignoriert und viele Kinder mit Dyskalkulie
alleine oder in Kombination mit einer Legasthenie erreichen nicht den eigentlich fiir sie moglichen
bildungsaddquaten Abschluss, was sich unsere Gesellschaft auf Dauer nicht leisten kann.”

Thorsten Braun Doccheck/News
Quelle:

Online auf http://www.doccheck.com/de/ unter folgender URL:

http://news.doccheck.com/de/61816/dyskalkulie-leseschwaeche-
inklusive/?utm_source=www.doccheck.com&utm_medium=web&utm_campaign=DC%2BSearch

Original:

PLoS One. 2014; 9(7): e103537.

Published online Jul 29, 2014. doi: 10.1371/journal.pone.0103537

PMCID: PMC4114805

Specific Learning Disorder: Prevalence and Gender Differences

Kristina Moll,* Sarah Kunze, Nina Neuhoff, Jennifer Bruder, and Gerd Schulte-Kérne
Evelyn Kroesbergen, Editor


http://www.doccheck.com/de/

